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Isto?ne Hercegovine u posljednje vrijeme bilje@i se znatan porast svih vrsta karcinoma, a
najzastupljeniji su karcinomi plu?a, dojke, mokra?ne be@ike i debelog crijeva. Starosna granica
se stalno spu@ta, pa od karcinoma u ovoj regiji ima oboljelih i u ranim tridesetim godinama.</p>
<p>0vo je istakla na?elnica Onkolo@kog odjeljenja Op@te bolnice Trebinje Ljubica
Miljanovi?...</p>  <p>Prema njenim rije?ima, samo u posljednjih mjesec dana
dijagnostifikovana su ?etiri slu?aja karcinoma plu?a, koji je me?u najpodmuklijim vrstama
karcinoma, odnosno simptomi se jave kada je bolest ve? uznapredovala.</p>
<p>Miljanovi?eva isti?e da su redovni, godi®niji kontrolni pregledi najbolja preventiva
karcinoma, koji je u po?etnoj fazi izlie?iv.</p> <p>- @ene u ?ijim porodicama su zabilje@eni
slu?ajeva raka dojke, na primjer kod majke ili tetke po 0?evoj i maj?inoj strani, sa preventivnim
pregledima trebale bi po?eti jo® u dvadesetim godinama. Svim @enama, uz redovne
samopreglede, preporu?uju se godi®niji ultrazvu?ni pregledi dojki do 40. godine, a poslije
mamografski pregledi - istakla je Miljanovi?eva.</p> <p>0Ona je dodala da se kao preventiva za
rak debelog crijeva, godi®nje preporu?uje testiranje na takozvano okultno krvarenje.</p> <p>-
Kao preventiva raku plu?a preporu?uje se da se pacijenti na prve simptome, uporan ka@alj,
probadanje, iska@ljavanje krvi, odmah jave ljekaru, kako se ne bi gubilo dragocjeno vrijeme -
istakla je Miljanovi?eva.</p> <h2><strong>0Odjeljenje</strong><strong> </strong></h2>
<p>Doktorka Miljanovi? isti?e da se na Onkolo@kom odjeljenju Op@te bolnice Trebinje, od
decembra 2006. godine, kada je formirano, lije?e pacijenti iz cijele regije, a u timu ovog
odjeljenja su i sestre koje su pro@le specijalnu obuku u Fo?i i Banjoj Luci.</p>
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